
 
 

 

Sammenligning af 'High performance profiler' 

 

High performance profiler træder i kraft ved 20 ansatte. 

Prisen afhænger af antal medarbejdere. 

Har du spørgsmål er du meget velkommen til at kontakte Lise Brinkman Madsen. 

Kost, Motion & Sund fornuft 

post@kostmotionogsundfornuft.dk 

Telefon 21 62 72 59 

 

 

Sundhedsprofil 

BASIS 

Sundhedsprofil 

UDVIDET 

Lovpligtigt 

nattjek 

Spørgeskema, indledende   x x 

Forebyggende samtale med 

livsstilskonsulent 
x x x 

Blodtryk x x x 

Puls x x x 

Totalkolesterol x x x 

Blodsukker x x x 

BMI (vægt og højde) kropsmasse fylden x x x 

Taljemål x x x 

Fedtprocent x x x  

Kondital (tilkøbsmulighed)       

Skema / rapport med resultater x x x 

Arbejdsglæde og trivsel 
 

x x 

Personlig motivations- og handlingsplan x x x 

Virksomhedens strategiske handlingsplan 
 

x x 

Estimeret tidsforbrug 15 min. 60 min. 50 min. 


